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Capitolul 1
Generalitati

De multe ori, atunci cind s-a Incilcat o regula de circulatie
si, totusi, accidentul nu s-a produs, aceasta se datoreaza faptului
ca ceilalti participanti la trafic au luat ei unele masuri de preve-
nire gi evitare a evenimentului.

§1. Definitii

Conduita preventiva reprezintd comportamentul rutier al
conducéatorului de vehicul si al pietonului prin care sa se inlature
posibilitatea producerii unui accident prin anticiparea situatiilor
care pot genera accidente, prin evitarea acfiunilor incorecte ale
partenerilor de drum $1 prin adaptarea modului de deplasare la
conditiile atmosterice, de vizibilitate, de drum si de trafic.

Comportamentul prin care un conducator de vehicul sau
picton previne si/sau evitd producerea accidentului de circulatie,
in situatia cand se ncalcd o regula de circulatie de catre un alt
participant la trafic, constituie esenta conduitei preventive.

Conducerea preventivi consta in anticiparca situatiilor care
pot genera accidente, evitarea accidentclor pe cale de a se pro-
duce, alegerea celei mai bune solutii pentru iegirea cu minimum
de consecinte dintr-un accident care nu a putut [i evitat in nici-un
el

Aceste doud elemente sunt indisolubil legate si din acest
motiv in lucrare le veti intdlni sub lorma de Conducere si
(‘onduita Preventiva (CCP)
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Siguranta circulatici in traficul rutier
§2. Elementele CCP
Aplicarea in practica a CCP are la baza urmitorii factori:

e Cunostintele teoretice si practice;
Vigilenta;

Prevederea;

Judecata;

indemanarea.

2.1. Cunostintele teoretice si practice

Acest factor presupune cunoasterea regulilor de circulatie
rutierd, a normelor de conduitd preventiva si a capacitatilor de
conducere a autovehiculului.

Cunoagsterea regulilor de circulatie rutierd insecamna:

- insugirea temeinicd a regulilor de circulatie - participantii
la trafic fiind constienti si convingi de necesitatea respectarii
intocmai a legislatiei rutiere;

- necesitatea ca toti conducitorii de vehicule, inclusiv pie-
tonii sd parcurgd noile reguli de circulatie si s& rispundi la
chestionarele de legislatie rutiera pentru a se asigura de cunoas-
terea si insusirea normelor de circulatie actualizate.

Cunoagsterea normelor elementare de CCP presupune
studierea unei literaturi de specialitate, a lucrérilor nou apéarute,
audierea emisiunilor de radio s§i televiziune cu o astfel de
tematica.

Cunostinfele practice privind conducerea vehiculului se
referd la cunoasterea conducerii vehiculului in siguranti, in toate
situatiile posibile. Cunostinfele practice pe care le are condu-
catorul cénd obtine permisul de conducere reprezintd un minim
necesar.

el

Generalitdfi

Perfectionarea tehnicii conducerii in sigurantd in orice
situatie incepe dupa obtinerea permisului de conducere si se
produce mai rapid, dacd persoana conduce zilnic sau cu pauze
cit mai mici. Din experientele efectuate, s-a concluzionat ci
un conducitor auto trebuie s parcurgd circa 100.000 km intr-
un numir relativ mic de ani, in toate conditiile climaterice, pe
diverse categorii de drumuri, ziua §i noaptea, in localitati i in
afara acestora pentru a se putea spune ca stipaneste tchnicile
conducerii autovehiculului. Este posibil ca o persoand sd conduca
200.000 km si s@ nu fie un bun cunoscator al tehnicii conducerii,
deoarece parcursul a fost efectuat intr-un interval de mulii ani si
a condus in aceleasi conditii de circulatie, iar, de exemplu, alt
conducator sd conduca doar 60.000 km, dar sa stipaneasci bine
tehnica conducerii pentru ¢i parcursul a fost efectuat intr-un
timp foarte scurt (un an) si stdpaneste bine tehnicile conducerii.

In legaturd cu cunostintele practice, este necesar de avut in
vedere si urméatoarele:

- conducatorii care conduc, de regula, in zilele de la sfarsitul
sdptdmanii, trebuie sd manifeste prudenta si sa planifice judicios
calatoriile, intrucat lipsa de antrenament se manifesta in stilul de
conducere si in posibilititile de a parcurge distante mari intr-un
timp optim;

- daca, dupa obtinerea permisului de conducere, a intervenit
o intrerupere in conducere, reluarea activitatii trebuie si se faca
numai dupa ce s-a efectuat, printr-o scoald de conducitori auto,
un numir de ore de conducere pentru recipitarea indemandrii.
Reluarea conducerii sa se facd pe drumuri putin circulate, pe
distante mici la Inceput si sub supravegherea unui conducator
auto cu experienta.
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2.2. Vigilenta

Vigilerita reprezintd capacitatea conducétorului auto de a
observa si de a fi permanent atent la ceea ce se intdmpla in jurul
sdu cdnd conduce autovehiculul. El trebuie sa aiba in perma-
nenta aten{ia concentrata la ceea ce se afl si se petrece pe drum,
la modul de functionare a autovehiculului, precum si la celelalte
elemente inconjuritoare intalnite n trafic. Concentrarea atentiei
nu inseamnd incordare, teami de a nu-i scipa ceva neobservat,
pentru cé toate acestea duc la un efort suplimentar si, in final,
la oboseald. Conducidtorul trebuie sa se afle in stare normali,
relaxatd (nu este bun nici starea excesiv de relaxatd care duce
la scaderea capacitatii de a fi atent).

Conducatorul auto percepe tot ce se intdmpla in jurul sdu cu
ajutorul simturilor:

- cu simtul vizului, conducitorul ia cunostinti de ce se
intAmpla 1n fatd, n spate §i in partile laterale ale autovehiculului,
receptionand un numir foarte mare de informatii (85%). Astfel,
cu ajutorul vizului supravegheaza aparatele de bord, ia cunos-
tintd despre semnalizarea rutierd, despre circulatia pietonald si
de tot ceea ce se intdmpld pe drum. Simtul vazului este mult
solicitat noaptea sau cand conditiile meteorologice reduc vizibi-
litatea. Suprasolicitarea vizului duce la obosirea conducitorului
si, respectiv, la diminuarea atentiei;

- cu simtul auzului, conducétorul percepe semnalele sonore
ale participantilor la trafic, ale agentilor de circulatie, zgomotele
stradale si cele produse de functionarea autovehiculului;

- cu simtul olfactiv, conducétorul auto percepe unele nereguli
in functionarea autovehiculului, scurgeri de combustibil, miros
de ferodou incins s.a.;

- cu simtul tactil, conducitorul simte unele trepidatii ale
volanului, ale manetei schimbatorului de viteze, precum si
corecta corelatie de folosire a pedalelor de ambreiaj, acceleratie
si frana.

Generalitafi 5

Atentia conducitorului auto trebuie sd indeplineascd urma-
toarele calitati:

- stabilitatea atentiei: constd in capacitatea de a isi con-
cenfra atentia asupra unor obiecte (imobile sau mobile) sau
asupra unor fapte, in conditiile in care nu actioneazi factori per-
turbatori (discutii, zgomote etc.). Daci atentia este concentrata
asupra unui obiect imobil, aceasta nu poate fi stabild mai mult de
1-2 secunde. Daci atentia este concentratd asupra unor fapte sau
activitati in care obiectele sunt in miscare (film), atentia poate fi
stabild un timp indelungat. Stabilitatea atentiei are mare impor-
tanti asupra conducatorului auto (spre exemplu, daca un condu-
cator circuld intr-o coloand, atentia trebuie s fie stabild pentru a
urmiri modul in care se deplaseaza vehiculul din fata; fluctuatia
atenfiei poate conduce la tamponarea vehiculului din fafa);

- volumul atentiei: constd in capacitatca de a cuprinde,
simultan, cit mai multe obiecte (din cercetérile facute pot fi
cuprinse in atentie, simultan, circa 3-4 obiecte). Aceastd calitate
a atentiei este importantd pentru conducatorii auto deoarece le
permite acestora supravegherea aparaturii de bord §i inregis-
trarea prezentei altor vehicule;

- mobilitatea atentiei: reprezintd capacitatea de a putea
urmiri, alternativ, diverse fapte independente, dar care au loc
in centrul aceleiasi activititi (spre exemplu, un conducitor care
executd o intoarcere, trebuie si deplaseze rapid atentia la supra-
vegherea circulatiei i la bordura trotuarului, trecand alternativ,
de la o activitate la alta in functie de necesitafi);

- gradul de concentrare a atentiei: constd in menfinerea
atentiei asupra unei activititi, in conditiile In care actioneazi
simultan si diversi al{i factori perturbatori (spre exemplu,
conducitorul auto trebuie si facd eforturi sd-si concentreze
atentia dacd in autoturismul sau autobuzul respectiv pasagerii
discuta cu voce tare);
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- distributivitatea atentiei: aceastd calitate permite efectu-
area in acelasi timp a mai multor activitati, dintre care una este
de baza, iar celelalte se executd automat.

Cauzele care pot diminua capacitatea de a fi atent pot fi:
oboseala, consumul de alcool sau medicamente, starea fizica ori
psihicd necorespunzatoare, conditii de conducere grele (cald,
frig, zgomote puternice, miros de combustibil sau gaze s.a.).

Mai pot distrage atentia conducitorului de autovehicul:

- fumatul si méncatul in timpul conducerii;

- participarea la discutii sau concentrarea atenfiei la discutiile
care au loc intre pasageri;

- aplecarea pentru ridicarea unui obiect cizut;

- intoarcerea capului citre partenerul din dreapta sau din
spate;

- manipularea unor aparate muzicale.

2.3. Prevederea

Prevederea reprezintd capacitatea conducatorului auto de a
intui evenimentele care s-ar putea produce in timpul conducerii
autovehiculului (spre exemplu, soferul depisind o bicicletd
prevede ci biciclistul ar putea sa efectueze o manevra impre-
vizibila spre partea stingd si in consecin{d va lua misuri de
avertizare a acestuia).

Prevederea poate fi:

- prevederea imediati: se referd la evenimentele care se
produc sau s-ar putea produce in timpul conducerii autovehi-
culului (cazul biciclistului ce urmeaza a fi depisit);

- prevederea indepirtati: constd in deductiile conduci-
torului auto ficute inainte de a pleca la drum, asupra posibili-
tatilor producerii unor evenimente. Urmare a unei situatii in care
apare necesitatea prevederii imediate, conducatorul poate lua
unele masuri, cum ar fi:
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a) actionarea preventiva a pedalei de frind pentru reducerca
vitezei cand se circuld pe 14ngd animale care se deplaseaza pe
carosabil;

b) cand se ajunge in varful rampei, pentru a preveni coli-
ziunea cu un obstacol care nu a putut fi observat din cauza
configuratiei drumului;

¢) cind se circula pe 1dnga copii sau pietoni care traverseaza
prin locuri nepermise §.a.;

d) avertizarea sonori a biciclistilor si a conducatorilor de
vehicule cu tractiune animald ce urmeaza a fi depasiti;

¢) angajarea in depigire numai dupi ce ne-am convins ci
persoanele care conduc autovehiculele depagite cunosc ci
urmeaza si se circule pe langa ele;

f) ridicarea piciorului de pe pedala de acceleratie i menti-
nerea lui deasupra pedalei de frana, ori de cate ori se circuld pe
langa autobuze si troleibuze aflate in statii;

g) aprinderea luminilor de intAlnire la primele semne ale
amurgului si cind se considerd necesar ca trebuie si fim bine
vazuti de ceilalti participanti la circulatie;

h) aprinderea de 2-3 ori a lanternelor stop pentru a preveni
pe conducitorul care circuld in spate la o distan{a prea micd sau
cand urmeaza sa se frineze pentru a opri la semafor;

i) concentrarea atentiei asupra obiectului din fata, cand se
circuld in coloana, pentru a preveni o coliziune cu acesta;

J) reducerea vitezei sau, dupa caz, sporirea acesteia, conco-
mitent cu efectuarea unui slalom pentru evitarea unor obstacole
apdrute brusc in cale.

S# urmérim procesul de judecati al conducitorului autoturis-
mului, tindnd seama ca judecata trebuie sa fie:

- prompti: conducatorul autoturismului declangeaza proce-
sul de judecatd, sesizdnd pericolul, cind autovehiculul s-a
angajat in depdsire, iar spatiul pentru executarea depasirii este
insuficient;
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- rapidii: trebuie analizata situatia creatd si gisite mésurile
pentru-evitarea coliziynii frontale;

- selectivii: conducitorul autovehiculului trebuie sé selecteze
dintre variantele posibile, decizia sau deciziile optime dintre
urmatoarele variante:

i) reducerea imediatd a vitezei pentru a crea spatiul necesar
autovehiculului aflat in depiagire sa intre pe partea dreapti;

ii) reducerea vitezei si iesirea de pe acostament cu rotile de
pe partea dreaptd;

iii) reducerea vitezei §i iegirea in totalitate de pe acostament,
daci este posibil;

iv) ultima solutie ar fi reducerea vitezei si iesirea pe partea
dreapti, peste acostament, santul drumului, in decor, dacé este
necesar

- justii: situatia finala sd confirme cé varianta aleasd de cétre
sofer a fost cea mai potrivitd, deoarece accidentul a fost evitat
sau chiar daca a avut loc, consecintele sunt minime.

2.4. Indeminarea

indemanarea poate fi definita ca fiind capacitatea conduca-
torului auto de a executa corect si rapid manevrele de conducere
a autovehiculului. Atunci cind se obtine permisul de conducere,
conducitorul auto stie si execute bine pornirea autovehiculului,
mersul inainte, depésirea, intoarcerea, parcarea, mersul inapoi,
mersul sinuos, pornirea din rampd, oprirea, dar nu are incd
indeméanarea si le execute aproape automat si intr-un timp
scurt.

Lipsa de indeménare (executarea acfiunilor, operatiilor si
manevrele executate incorect i lent) poate conduce la ingreu-
narea si chiar blocarea circulatiei si generarea unui pericol de
accident.
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CCP recomanda celor care au obtinut permisul de conducere
si nu au avut posibilitatea sd conduca autovehicule ca, printr-o
scoald de conducatori auto, si efectueze citeva ore de conducere
pentru recdpdtarea minimului de Indeménare in executarea
manevrelor respective.



